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บทนำ�
เอกสารน้ีได้รวบรวมเคล็ดลับการประหยัดพลังงานในบ้านไว้เพ่ือให้คำ�แนเอกสารน้ีได้รวบรวมเคล็ดลับการประหยัดพลังงานในบ้านไว้เพ่ือให้คำ�แน
ะนำ�ในการประหยัดพลังงานบางเคล็ดลับการประหยัดพลังงานที่ง่ายๆ ะนำ�ในการประหยัดพลังงานบางเคล็ดลับการประหยัดพลังงานที่ง่ายๆ 
ท่ีใช้ในบ้านได้แก่:ท่ีใช้ในบ้านได้แก่:
● เคร ื ่ อ ง ใช ้ ไฟฟ ้ าท ี ่ ม ี ป ระส ิ ทธ ิ ภ าพในการ ใช ้พล ั งง านส ู ง  เ ช ่ น เคร ื ่ อ ง ใช ้ ไฟฟ ้ าท ี ่ ม ี ป ระส ิ ทธ ิ ภ าพในการ ใช ้พล ั งง านส ู ง  เ ช ่ น 

ผลิตภัณฑ์ท่ีมีป้ายกำ�กับพลังงาน "เกรด 1"ผลิตภัณฑ์ท่ีมีป้ายกำ�กับพลังงาน "เกรด 1"
●	 ตั้งและรักษาอุณหภูมิห้องที่ใช้เครื่องปรับอากาศระหว่าง 24°C ถึง 26°C ตั้งและรักษาอุณหภูมิห้องที่ใช้เครื่องปรับอากาศระหว่าง 24°C ถึง 26°C 

หรือสูงกว่าในฤดูร้อนหรือสูงกว่าในฤดูร้อน
●  	ใช้โคมไฟที่มีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง เช่น โคมไฟ ใช้โคมไฟที่มีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง เช่น โคมไฟ Light Emitting 

Diode (LED)

●	 ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีการควบคุมด้วยตัวจัดการเวลาหรือฟังก์ชันการปิดไฟ ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีการควบคุมด้วยตัวจัดการเวลาหรือฟังก์ชันการปิดไฟ 
อัตโนมัติ ไม่ควรท้ิงไว้ในโหมดสแตนด์บายนานเกินไปอัตโนมัติ ไม่ควรท้ิงไว้ในโหมดสแตนด์บายนานเกินไป

●	 ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีไม่ได้ใช้หรือหลังการใช้งานและถอดปล๊ักจากท่ีเสียบปล๊ักไปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีไม่ได้ใช้หรือหลังการใช้งานและถอดปล๊ักจากท่ีเสียบปล๊ักไ
   ฟเพ่ือลดการใช้พลังงานในโหมดสแตนด์บาย   ฟเพ่ือลดการใช้พลังงานในโหมดสแตนด์บาย

●	 ใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีความจุและคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกับบ้านใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีความจุและคุณสมบัติท่ีเหมาะสมกับบ้าน
●	 บำ�รุงรักษาเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างสม่ำ�เสมอก่อนหรือหลังการใช้งานเพ่ือความมีปบำ�รุงรักษาเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างสม่ำ�เสมอก่อนหรือหลังการใช้งานเพ่ือความมีป
   ระสิทธิภาพในการใช้พลังงาน   ระสิทธิภาพในการใช้พลังงาน
●	 ลดการใช้น้ำ�อุ่นในการอาบน้ำ�และทำ�ความสะอาดให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ลดการใช้น้ำ�อุ่นในการอาบน้ำ�และทำ�ความสะอาดให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้
●	 ใช้ตัวคำ�นวณพลังงานท่ีใช้เว็บเบสเพ่ือประมาณการการใช้ไฟฟ้าต่อปีของเคร่ือใช้ตัวคำ�นวณพลังงานท่ีใช้เว็บเบสเพ่ือประมาณการการใช้ไฟฟ้าต่อปีของเคร่ือ
   งใช้ไฟฟ้าภายใต้แบบเคร่ืองมือควบคุมประสิทธิภาพพลังงานท่ีบังคับใช้ เว็บไซต์   งใช้ไฟฟ้าภายใต้แบบเคร่ืองมือควบคุมประสิทธิภาพพลังงานท่ีบังคับใช้ เว็บไซต์
     https://www.emsd.gov.hk/energylabel/en/cal/cal.php

^ เอกสารเล่มน้ีสามารถดาวน์โหลดได้จากลิงก์น้ี:^ เอกสารเล่มน้ีสามารถดาวน์โหลดได้จากลิงก์น้ี:
  http://www.emsd.gov.hk/en/energy_efficiency/energy_management/publications/

index.html
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●	 เลือกเคร่ืองซักผ้าท่ีมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง โดยเคร่ืองซักผ้าท่ีมีป้ายกำ�เลือกเคร่ืองซักผ้าท่ีมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง โดยเคร่ืองซักผ้าท่ีมีป้ายกำ�
   กับพลังงาน "เกรด 1" เป็นเคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการใช้พลังงาน   กับพลังงาน "เกรด 1" เป็นเคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการใช้พลังงาน
●	 เล ือกเครื ่องซักผ้าที ่ตอบโจทย์ความต้องการของครัวเร ือนของคุณ เลือกเครื ่องซักผ้าที ่ตอบโจทย์ความต้องการของครัวเร ือนของคุณ 

หากเคร่ืองซักผ้ามีขนาดเล็ก ให้เลือกเคร่ืองท่ีมีขนาดเล็กกว่าซ่ึงจะใช้น้ำ�น้อยลง หากเคร่ืองซักผ้ามีขนาดเล็ก ให้เลือกเคร่ืองท่ีมีขนาดเล็กกว่าซ่ึงจะใช้น้ำ�น้อยลง 
และใช้ร้านซักผ้าสาธารณะสำ�หรับของขนาดใหญ่ เช่นผ้าคอมฟอร์เตอร์และใช้ร้านซักผ้าสาธารณะสำ�หรับของขนาดใหญ่ เช่นผ้าคอมฟอร์เตอร์

●	 เติมเต็มเคร่ืองซักผ้าด้วยเต็มท่ี – เพราะการซักผ้าคร่ึงหน่ึงจะใช้พลังงานเท่ากัเติมเต็มเคร่ืองซักผ้าด้วยเต็มท่ี – เพราะการซักผ้าคร่ึงหน่ึงจะใช้พลังงานเท่ากั
   บการซักเต็มเคร่ือง   บการซักเต็มเคร่ือง
●	 แยกเส้ือผ้าตามวัสดุ สีและความสกปรกและซักผ้าด้วยโปรแกรมซักผ้าท่ีเหมาะแยกเส้ือผ้าตามวัสดุ สีและความสกปรกและซักผ้าด้วยโปรแกรมซักผ้าท่ีเหมาะ
   สมเพ่ือประหยัดพลังงานและน้ำ�   สมเพ่ือประหยัดพลังงานและน้ำ�
●	 การซักผ้าด้วยน้ำ�เย็นไม่เพียงว่าจะใช้พลังงานได้มากข้ึน การซักผ้าด้วยน้ำ�เย็นไม่เพียงว่าจะใช้พลังงานได้มากข้ึน 

แต่ยังดีกว่าสำ�หรับเส้ือผ้าของคุณ ใช้น้ำ�ร้อนสำ�หรับผ้าขาวเท่าน้ันเม่ือจำ�เป็นแต่ยังดีกว่าสำ�หรับเส้ือผ้าของคุณ ใช้น้ำ�ร้อนสำ�หรับผ้าขาวเท่าน้ันเม่ือจำ�เป็น

เคร่ืองอบผ้า เคร่ืองอบผ้า 
●	 เลือกเคร่ืองอบผ้าท่ีมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง เลือกเคร่ืองอบผ้าท่ีมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง 
●	 ทุกคร้ังท่ีเป็นไปได้ ให้แขวนผ้าในแสงแดดดังน้ันจะประหยัดพลังงานทุกคร้ังท่ีเป็นไปได้ ให้แขวนผ้าในแสงแดดดังน้ันจะประหยัดพลังงาน
●	 การกำ�จัดน้ำ�เหลืองจากผ้าหรือหมุนผ้าด้วยความเร็วสูงในเคร่ืองซักผ้าก่อนอบผ้าการกำ�จัดน้ำ�เหลืองจากผ้าหรือหมุนผ้าด้วยความเร็วสูงในเคร่ืองซักผ้าก่อนอบผ้า
   ในเคร่ืองอบผ้าสามารถประหยัดพลังงานได้   ในเคร่ืองอบผ้าสามารถประหยัดพลังงานได้
●	ทำ�ความสะอาดตะกร้าเก็บเส้ือผ้าก่อน / หลังจากทุกคร้ังท่ีซักผ้าเพ่ือเก็บเคร่ืองอ	ทำ�ความสะอาดตะกร้าเก็บเส้ือผ้าก่อน / หลังจากทุกคร้ังท่ีซักผ้าเพ่ือเก็บเคร่ืองอ
   บผ้าให้มีประสิทธิภาพ   บผ้าให้มีประสิทธิภาพ
●	 อย่าบรรทุกเคร่ืองอบผ้าเพราะจะทำ�ให้ลมไหลไม่ผ่านและลดประสิทธิภาพในกาอย่าบรรทุกเคร่ืองอบผ้าเพราะจะทำ�ให้ลมไหลไม่ผ่านและลดประสิทธิภาพในกา
   รอบผ้า แยกเส้ือผ้าและส่ิงของอ่ืนๆตามความหนาแน่นและอบผ้าเป็นชุดเล็กๆ   รอบผ้า แยกเส้ือผ้าและส่ิงของอ่ืนๆตามความหนาแน่นและอบผ้าเป็นชุดเล็กๆ

การแต่งกาย 		
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●	 ซ้ือเคร่ืองอบผ้าท่ีมีเซ็นเซอร์ความช้ืนและโปรแกรมอบผ้าอัตโนมัติเพ่ือป้องกันกาซ้ือเคร่ืองอบผ้าท่ีมีเซ็นเซอร์ความช้ืนและโปรแกรมอบผ้าอัตโนมัติเพ่ือป้องกันกา
   รอบผ้าเกินไป   รอบผ้าเกินไป
●	 ถอดและพับหรือแขวนเส้ือผ้าท้ังหมดทันทีเม่ือเคร่ืองอบผ้าหยุดเพ่ือป้องกันรอยยถอดและพับหรือแขวนเส้ือผ้าท้ังหมดทันทีเม่ือเคร่ืองอบผ้าหยุดเพ่ือป้องกันรอยย
    ับและลดการรีดรอย    ับและลดการรีดรอย

เตียงรีดผ้าเตียงรีดผ้า
●	 รีดผ้าเป็นก้อนเพ่ือป้องกันการรีดซ้ำ�ของเตารีดบ่อยคร้ังรีดผ้าเป็นก้อนเพ่ือป้องกันการรีดซ้ำ�ของเตารีดบ่อยคร้ัง

●	 ลือกอุณหภูมิท่ีเหมาะสมสำ�หรับการรีดผ้า รีดเส้ือผ้าท่ีต้องการความร้อนสูงก่อนลือกอุณหภูมิท่ีเหมาะสมสำ�หรับการรีดผ้า รีดเส้ือผ้าท่ีต้องการความร้อนสูงก่อน
   จากน้ันรีดผ้าท่ีต้องการความร้อนปานกลาง ปิดเต้ารับความร้อนและใช้ความร้อ   จากน้ันรีดผ้าท่ีต้องการความร้อนปานกลาง ปิดเต้ารับความร้อนและใช้ความร้อ
   นท่ีเหลืออยู่สำ�หรับผ้าท่ีต้องการความร้อนต่ำ� เช่นผ้าไหม   นท่ีเหลืออยู่สำ�หรับผ้าท่ีต้องการความร้อนต่ำ� เช่นผ้าไหม

●	 ปิดเต้ารับความร้อนเม่ือไม่ได้ใช้เตารีดเป็นเวลาหน่ึงช่วงหรือการรีดผ้าเสร็จส้ินปิดเต้ารับความร้อนเม่ือไม่ได้ใช้เตารีดเป็นเวลาหน่ึงช่วงหรือการรีดผ้าเสร็จส้ิน

เย็นเย็น
●	 เลือกตู้เย็นท่ีประหยัดพลังงาน ตู้เย็นท่ีมีป้ายช้ีวัดพลังงานระดับ 1 เป็นตู้เย็นท่ีมีปรเลือกตู้เย็นท่ีประหยัดพลังงาน ตู้เย็นท่ีมีป้ายช้ีวัดพลังงานระดับ 1 เป็นตู้เย็นท่ีมีปร
   ะสิทธิภาพสูงท่ีสุด   ะสิทธิภาพสูงท่ีสุด
●	 อย่าวางตู้เย็นใกล้แหล่งผลิตความร้อน เช่น เตาอบ ตัวล้างจาน หรือแสงแดดตรอย่าวางตู้เย็นใกล้แหล่งผลิตความร้อน เช่น เตาอบ ตัวล้างจาน หรือแสงแดดตร
   งจากหน้าต่าง    งจากหน้าต่าง 
●	ปล่อยช่องว่างระหว่างตู้เย็นกับผนังหรือตู้เก็บเคร่ืองครัวเพียงพอเพ่ือให้อากาศไปล่อยช่องว่างระหว่างตู้เย็นกับผนังหรือตู้เก็บเคร่ืองครัวเพียงพอเพ่ือให้อากาศไ
   หลเวียนรอบๆหัวแข็งทำ�ให้ไม่เกิดความร้อนข้ึนภายในตู้เย็นและประหยัดพลังงาน   หลเวียนรอบๆหัวแข็งทำ�ให้ไม่เกิดความร้อนข้ึนภายในตู้เย็นและประหยัดพลังงาน

●	 ตรวจสอบว่าประตูตู้เย็นปิดแน่นหรือไม่และซีลประตูยังดีอยู่หรือไม่ เพ่ือป้องกันตรวจสอบว่าประตูตู้เย็นปิดแน่นหรือไม่และซีลประตูยังดีอยู่หรือไม่ เพ่ือป้องกัน
   การเปิดประตูตู้เย็นบ่อยเกินไป   การเปิดประตูตู้เย็นบ่อยเกินไป

●	 ม่ต้องต้ังอุณหภูมิตู้เย็นต่ำ�เกินไปม่ต้องต้ังอุณหภูมิตู้เย็นต่ำ�เกินไป

การทำ�อาหาร
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การทำ�อาหาร
●	 รอให้อาหารท่ีร้อนหรืออุ่นเย็นลงมาถึงอุณหภูมิห้องก่อนนำ�เข้าตู้เย็นรอให้อาหารท่ีร้อนหรืออุ่นเย็นลงมาถึงอุณหภูมิห้องก่อนนำ�เข้าตู้เย็น
●	ย่าเก็บอาหารมากเกินไปในตู้เย็น คลุมอาหารท้ังหมดท่ีเก็บไว้และจัดเรียงอย่างเหย่าเก็บอาหารมากเกินไปในตู้เย็น คลุมอาหารท้ังหมดท่ีเก็บไว้และจัดเรียงอย่างเห
   มาะสมเพ่ือให้อากาศเย็นไหลเวียนอย่างอิสระ   มาะสมเพ่ือให้อากาศเย็นไหลเวียนอย่างอิสระ
●	 ทำ�การตัดน้ำ�ค้างของตู้เย็นชนิดเย็นตรงโดยสม่ำ�เสมอ อย่าให้มีน้ำ�ค้างเกาะอยู่ในทำ�การตัดน้ำ�ค้างของตู้เย็นชนิดเย็นตรงโดยสม่ำ�เสมอ อย่าให้มีน้ำ�ค้างเกาะอยู่ใน
   ชองแช่แข็งเพราะจะทำ�ให้ใช้พลังงานมากข้ึน   ชองแช่แข็งเพราะจะทำ�ให้ใช้พลังงานมากข้ึน
●	 หมดเวลาเดินทางไปต่างประเทศนาน ก่อนออกไปปิดตู้เย็นและเปิดไฟปิดเพ่ือปรหมดเวลาเดินทางไปต่างประเทศนาน ก่อนออกไปปิดตู้เย็นและเปิดไฟปิดเพ่ือปร
   ะหยัดพลังงาน   ะหยัดพลังงาน

เครื่องครัวเครื่องครัว
●	 ใช้เตาอินดักชันเป็นส่ิงท่ีประหยัดพลังงานกว่าเตาไฟฟ้าใช้เตาอินดักชันเป็นส่ิงท่ีประหยัดพลังงานกว่าเตาไฟฟ้า
●	 เลือกเตาอินดักชันหรือเตาแก๊สท่ีมีป้ายช้ีวัดพลังงานระดับ 1 เพ่ือประหยัดพลังงาเลือกเตาอินดักชันหรือเตาแก๊สท่ีมีป้ายช้ีวัดพลังงานระดับ 1 เพ่ือประหยัดพลังงา
   นมากท่ีสุด   นมากท่ีสุด
●	 ใช้เตาอิเล็กทริกของแบบพัดลมเพ่ือประหยัดพลังงานมากกว่าเตาไฟฟ้าแบบปกติใช้เตาอิเล็กทริกของแบบพัดลมเพ่ือประหยัดพลังงานมากกว่าเตาไฟฟ้าแบบปกติ
● ใช้เคร่ืองทำ�อาหารแบบหลายๆ จุด เพราะความหลากหลายของเคร่ืองจะช่วยลดก ใช้เคร่ืองทำ�อาหารแบบหลายๆ จุด เพราะความหลากหลายของเคร่ืองจะช่วยลดก
   ารสูญเสียพลังงาน   ารสูญเสียพลังงาน

● ปรับความสูงของเปลวเหล็กให้เหมาะสมกับขนาดของกระทะ หากเปลวเหล็กไหล ปรับความสูงของเปลวเหล็กให้เหมาะสมกับขนาดของกระทะ หากเปลวเหล็กไหล
   ข้ึนสู่ข้างของกระทะจะทำ�ให้ใช้พลังงานมากข้ึนแต่ไม่เพ่ิมประสิทธิภาพในการทำ�อ   ข้ึนสู่ข้างของกระทะจะทำ�ให้ใช้พลังงานมากข้ึนแต่ไม่เพ่ิมประสิทธิภาพในการทำ�อ
   าหาร   าหาร

● ใช้เตาแก๊สแบบต้มน้อยในการทำ�อาหารในชามหรือเตาแก้วเพ่ือประหยัดพลังงาน ใช้เตาแก๊สแบบต้มน้อยในการทำ�อาหารในชามหรือเตาแก้วเพ่ือประหยัดพลังงาน

● เลือกใช้เคร่ืองทำ�อาหารท่ีมีประสิทธิภาพสูงเช่นไมโครเวฟหรือเตาอบขนาดเล็กใน เลือกใช้เคร่ืองทำ�อาหารท่ีมีประสิทธิภาพสูงเช่นไมโครเวฟหรือเตาอบขนาดเล็กใน
   การทำ�อาหารและอุ่นอาหารในปริมาณเล็ก   การทำ�อาหารและอุ่นอาหารในปริมาณเล็ก

● เลือกเคร่ืองทำ�อาหารท่ีมีประสิทธิภาพสูงเช่นไมโครเวฟหรือหม้อหุงข้าวไฟฟ้าท่ีม เลือกเคร่ืองทำ�อาหารท่ีมีประสิทธิภาพสูงเช่นไมโครเวฟหรือหม้อหุงข้าวไฟฟ้าท่ีม
    ีป้ายช้ีวัดพลังงาน    ีป้ายช้ีวัดพลังงาน

● ใช้กะท้อนไฟฟ้าในการต้มน้ำ�จะประหยัดพลังงานมากกว่าการใช้เตาไฟฟ้า ใช้กะท้อนไฟฟ้าในการต้มน้ำ�จะประหยัดพลังงานมากกว่าการใช้เตาไฟฟ้า
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การทำ�อาหาร
●	 มน้ำ�ในปริมาณท่ีเพียงพอต่อความต้องการใช้ ถ้ามีน้ำ�ร้อนเหลือ ให้อยู่ในหม้อรักษมน้ำ�ในปริมาณท่ีเพียงพอต่อความต้องการใช้ ถ้ามีน้ำ�ร้อนเหลือ ให้อยู่ในหม้อรักษ
   าความร้อนไว้แทนการใช้ฟังก์ชันการรักษาความร้อนของกะท้อนไฟฟ้า   าความร้อนไว้แทนการใช้ฟังก์ชันการรักษาความร้อนของกะท้อนไฟฟ้า
●	 ทำ�ความสะอาดเตาอบเสียก่อนเพ่ือรักษาประสิทธิภาพในการเผาเช้ือเพลิงทำ�ความสะอาดเตาอบเสียก่อนเพ่ือรักษาประสิทธิภาพในการเผาเช้ือเพลิง
		
เคล็ดลับการทำ�อาหารท่ัวไปเคล็ดลับการทำ�อาหารท่ัวไป
●	 การใช้หม้อทอดแรงดันจะช่วยประหยัดเวลาการทำ�อาหารได้ถึง 2/3 และประหการใช้หม้อทอดแรงดันจะช่วยประหยัดเวลาการทำ�อาหารได้ถึง 2/3 และประห
   ยัดพลังงานด้วย   ยัดพลังงานด้วย
●	 ใส่ฝาท่ีหม้อเสมอเพ่ือรักษาความร้อนของอาหาร และประหยัดพลังงานใส่ฝาท่ีหม้อเสมอเพ่ือรักษาความร้อนของอาหาร และประหยัดพลังงาน
●	 ลดเวลาในการเตรียมเตาอบเท่าท่ีเป็นไปได้ ปิดเตาออกจากไฟ 5 ถึง 10 นาทีก่อลดเวลาในการเตรียมเตาอบเท่าท่ีเป็นไปได้ ปิดเตาออกจากไฟ 5 ถึง 10 นาทีก่อ
   นการปรุงอาหารเสร็จส้ิน ให้ความร้อนท่ีเหลือเป็นผลในการปรุงอาหาร   นการปรุงอาหารเสร็จส้ิน ให้ความร้อนท่ีเหลือเป็นผลในการปรุงอาหาร
●	 ปรุงอาหารหลายอย่างพร้อมกันในเตาอบหรือปรุงอาหารท่ีต้องใช้อุณหภูมิสูงก่อนปรุงอาหารหลายอย่างพร้อมกันในเตาอบหรือปรุงอาหารท่ีต้องใช้อุณหภูมิสูงก่อน
●	 การปรุงอาหารล่วงหน้าก่อนเวลาท่ีกินอาหารจะเป็นการเสียพลังงานในการร้องอุ่การปรุงอาหารล่วงหน้าก่อนเวลาท่ีกินอาหารจะเป็นการเสียพลังงานในการร้องอุ่
   นหรือรักษาความร้อนของอาหาร   นหรือรักษาความร้อนของอาหาร
●	 ใช้วิธีการทำ�ให้อาหารท่ีแช่แข็งละลายอากาศก่อนทำ�อาหารใช้วิธีการทำ�ให้อาหารท่ีแช่แข็งละลายอากาศก่อนทำ�อาหาร
●	 ใช้เคร่ืองครัวท่ีสามารถส่งน้ำ�ความร้อนได้ดี เพ่ือให้อาหารเร็วข้ึน จะประหยัดพลัใช้เคร่ืองครัวท่ีสามารถส่งน้ำ�ความร้อนได้ดี เพ่ือให้อาหารเร็วข้ึน จะประหยัดพลั
   งงานได้   งงานได้
●	 ปรุงอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมเพ่ือหลีกเล่ียงการเสียอาหารและประหยัดพลังปรุงอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมเพ่ือหลีกเล่ียงการเสียอาหารและประหยัดพลัง
   งาน   งาน

เครื่องล้างจาน เครื่องล้างจาน 
●	 ล้างจานด้วยการเติมให้เต็มเม่ือเพียงพอต่อการใช้งานล้างจานด้วยการเติมให้เต็มเม่ือเพียงพอต่อการใช้งาน
●	 แห้งจานด้วยการพัดลมแทนการใช้โปรแกรมการแห้งจานของเคร่ืองล้างจานแห้งจานด้วยการพัดลมแทนการใช้โปรแกรมการแห้งจานของเคร่ืองล้างจาน
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การใช้แสงสว่างการใช้แสงสว่าง
●	 ปิดไฟเม่ือไม่ใช้งานปิดไฟเม่ือไม่ใช้งาน
●	 ใช้แสงแดดให้เต็มท่ีเท่าท่ีเป็นไปได้ใช้แสงแดดให้เต็มท่ีเท่าท่ีเป็นไปได้
●	 เลือกสีในการตกแต่งท่ีสว่างและสามารถสะท้อนแสงได้ดีเพ่ือเพ่ิมความเข้มแสงเลือกสีในการตกแต่งท่ีสว่างและสามารถสะท้อนแสงได้ดีเพ่ือเพ่ิมความเข้มแสง
   ภายในบ้าน    ภายในบ้าน 
●  ใช้โคมไฟท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่น โคมไฟ LED ท่ีใช้พลังงานไฟฟ้าต่ำ� โดยควรดูใช้โคมไฟท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่น โคมไฟ LED ท่ีใช้พลังงานไฟฟ้าต่ำ� โดยควรดู
      ท่ีป้ายช้ีวัดพลังงานบนผลิตภัณฑ์ โดยผลิตภัณฑ์ระดับ "เกรด 1" เป็นผลิตภัณฑ์ทท่ีป้ายช้ีวัดพลังงานบนผลิตภัณฑ์ โดยผลิตภัณฑ์ระดับ "เกรด 1" เป็นผลิตภัณฑ์ท่ี่ี
      มีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงท่ีสุด และ "เกรด 5" เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีประสิทธมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงท่ีสุด และ "เกรด 5" เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีประสิทธิิ
   ภาพการใช้พลังงานต่ำ�ท่ีสุด   ภาพการใช้พลังงานต่ำ�ท่ีสุด
●	 เลือกหลอดไฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงและใช้พลังงานต่ำ� หรือบอลาสต์อิเล็กทรอนิกเลือกหลอดไฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงและใช้พลังงานต่ำ� หรือบอลาสต์อิเล็กทรอนิก
   ส์ท่ีมีป้ายช้ีวัดพลังงาน   ส์ท่ีมีป้ายช้ีวัดพลังงาน

●	 ใช้โคมไฟงานเฉพาะเพ่ือลดการใช้งานของแสงท่ัวไปใช้โคมไฟงานเฉพาะเพ่ือลดการใช้งานของแสงท่ัวไป
●	 รักษาหลอดไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้าให้สะอาดเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้แสงรักษาหลอดไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้าให้สะอาดเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้แสง

เครื่องปรับอากาศเครื่องปรับอากาศ

●  เลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง โดยเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีป้ายช้ีวัด เลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง โดยเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีป้ายช้ีวัด
   พ   พลังงาน "เกรด 1" เป็นเคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงท่ีสุดและสามารลังงาน "เกรด 1" เป็นเคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงท่ีสุดและสามาร
   ถประหยัดไฟฟ้าได้ถึง 40% ต่อปีเม่ือเทียบกับเคร่ืองปรับอากาศ "เกรด 3"   ถประหยัดไฟฟ้าได้ถึง 40% ต่อปีเม่ือเทียบกับเคร่ืองปรับอากาศ "เกรด 3"
●	 ต้ังและบำ�รุงอุณหภูมิห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศอยู่ระหว่าง 24°C ถึง 26°C หรือต้ังและบำ�รุงอุณหภูมิห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศอยู่ระหว่าง 24°C ถึง 26°C หรือ
   สูงกว่าในฤดูร้อน   สูงกว่าในฤดูร้อน

●	 ใช้ระบบระบายอากาศธรรมชาติหรือพัดลมไฟฟ้าแทนการใช้เคร่ืองปรับอากาศเใช้ระบบระบายอากาศธรรมชาติหรือพัดลมไฟฟ้าแทนการใช้เคร่ืองปรับอากาศเ
   ท่าท่ีเป็นไปได้   ท่าท่ีเป็นไปได้
●	 พิจารณาใช้พัดลมไฟฟ้าร่วมกับเคร่ืองปรับอากาศเพ่ือกระจายอากาศท่ีเย็นลงไปพิจารณาใช้พัดลมไฟฟ้าร่วมกับเคร่ืองปรับอากาศเพ่ือกระจายอากาศท่ีเย็นลงไป
   อย่างท่ัวถึง   อย่างท่ัวถึง
●	 ทำ�ความสะอาดฟิลเตอร์ของเคร่ืองปรับอากาศอย่างสม่ำ�เสมอทำ�ความสะอาดฟิลเตอร์ของเคร่ืองปรับอากาศอย่างสม่ำ�เสมอ
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●	 เอาอุปสรรคออกจากท่อระบายอากาศของเคร่ืองปรับอากาศเอาอุปสรรคออกจากท่อระบายอากาศของเคร่ืองปรับอากาศ
●	 ปิดหน้าต่างและประตูเม่ือเปิดเคร่ืองปรับอากาศ และใช้ม่านหรือม่านมุ้งลดแสงแดดปิดหน้าต่างและประตูเม่ือเปิดเคร่ืองปรับอากาศ และใช้ม่านหรือม่านมุ้งลดแสงแดด
●	 ปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีไม่ได้ใช้งานปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีไม่ได้ใช้งาน
●	 ปิดไฟและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีผลิตความร้อนเม่ือไม่ใช้งานเพ่ือลดการใช้งานเคร่ืองปปิดไฟและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีผลิตความร้อนเม่ือไม่ใช้งานเพ่ือลดการใช้งานเคร่ืองป
   รับอากาศ   รับอากาศ
●	 หลีกเล่ียงแสงแดดตรงท่ีอุปกรณ์เปล่ียนความร้อนภายนอกของเคร่ืองปรับอากาศหลีกเล่ียงแสงแดดตรงท่ีอุปกรณ์เปล่ียนความร้อนภายนอกของเคร่ืองปรับอากาศ

เครื่องทำ�น้ำ�อุ่นเครื่องทำ�น้ำ�อุ่น

●	 ใช้เคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นประเภทจุ่ม (instantaneous type) ในกรณีท่ีเป็นไปได้ ใช้เคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นประเภทจุ่ม (instantaneous type) ในกรณีท่ีเป็นไปได้ 
มิเช่นน้ันให้ใช้เคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นประเภทเก็บร้องน้ำ�ท่ีมีประสิทธิภาพในการใช้พลังงานมิเช่นน้ันให้ใช้เคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นประเภทเก็บร้องน้ำ�ท่ีมีประสิทธิภาพในการใช้พลังงาน

●	 สำ�หรับเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นแก๊สประจำ�บ้านประเภทจุ่ม ควรเลือกใช้เคร่ืองท่ีมีประสิทสำ�หรับเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นแก๊สประจำ�บ้านประเภทจุ่ม ควรเลือกใช้เคร่ืองท่ีมีประสิท
   ธิภาพในการใช้พลังงาน โดยเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นแก๊สประจำ�บ้านประเภทจุ่มท่ีมีป้ายก   ธิภาพในการใช้พลังงาน โดยเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นแก๊สประจำ�บ้านประเภทจุ่มท่ีมีป้ายก
    ำ�กับพลังงาน "ระดับ 1" เป็นเคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด    ำ�กับพลังงาน "ระดับ 1" เป็นเคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด
●	สำ�หรับเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นไฟฟ้าประเภทเก็บร้องน้ำ� ควรเลือกใช้เคร่ืองท่ีมีประสิทธิภ	สำ�หรับเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นไฟฟ้าประเภทเก็บร้องน้ำ� ควรเลือกใช้เคร่ืองท่ีมีประสิทธิภ
   าพในการใช้พลังงาน โดยเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นไฟฟ้าประเภทเก็บร้องน้ำ�ท่ีมีป้ายกำ�กับพ   าพในการใช้พลังงาน โดยเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นไฟฟ้าประเภทเก็บร้องน้ำ�ท่ีมีป้ายกำ�กับพ
   ลังงาน "ระดับ 1" เป็นเคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด   ลังงาน "ระดับ 1" เป็นเคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด
●	 สำ�หรับเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นเก็บร้องน้ำ� ควรเลือกเคร่ืองท่ีมีความจุการเก็บร้องน้ำ�เหมาสำ�หรับเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นเก็บร้องน้ำ� ควรเลือกเคร่ืองท่ีมีความจุการเก็บร้องน้ำ�เหมา
   ะสมต่อความต้องการของครอบครัว   ะสมต่อความต้องการของครอบครัว
●	 ปิดเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นหลังใช้งานหรือติดต้ังสวิทช์ต้ังเวลาสำ�หรับการปิดเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นปิดเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นหลังใช้งานหรือติดต้ังสวิทช์ต้ังเวลาสำ�หรับการปิดเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่น
●	 ต้ังอุณหภูมิของน้ำ�ในเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นให้ต่ำ�ท่ีสุดท่ียอมรับได้โดยเฉพาะในฤดูร้อน	 ต้ังอุณหภูมิของน้ำ�ในเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นให้ต่ำ�ท่ีสุดท่ียอมรับได้โดยเฉพาะในฤดูร้อน
●	 ติดต้ังเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นใกล้กับท่อน้ำ�มากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้	 ติดต้ังเคร่ืองทำ�น้ำ�อุ่นใกล้กับท่อน้ำ�มากท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้
●	 การอาบน้ำ�ด้วยการใช้ฝักบัวน้อยลงจะช่วยประหยัดน้ำ�และพลังงานการอาบน้ำ�ด้วยการใช้ฝักบัวน้อยลงจะช่วยประหยัดน้ำ�และพลังงาน
●	 ใช้น้ำ�เย็นแทนน้ำ�ร้อนในกรณีท่ีไม่จำ�เป็นใช้น้ำ�เย็นแทนน้ำ�ร้อนในกรณีท่ีไม่จำ�เป็น
●	 การใช้หัวฉีดน้ำ�ยกปริมาณการใช้น้ำ�และพลังงานในการทำ�น้ำ�อุ่นการใช้หัวฉีดน้ำ�ยกปริมาณการใช้น้ำ�และพลังงานในการทำ�น้ำ�อุ่น
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เครื่องทำ�ความร้อนไฟฟ้าเครื่องทำ�ความร้อนไฟฟ้า

●	 เลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีฟังก์ช่ัน Heat pump เน่ืองจากใช้พลังงานไฟฟ้าน้เลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีฟังก์ช่ัน Heat pump เน่ืองจากใช้พลังงานไฟฟ้าน้
   อยกว่าเคร่ืองทำ�ความร้อนไฟฟ้า   อยกว่าเคร่ืองทำ�ความร้อนไฟฟ้า
●	 เลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศหรือเคร่ืองทำ�ความร้อนไฟฟ้าท่ีเหมาะสมกับขนาดห้องเลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศหรือเคร่ืองทำ�ความร้อนไฟฟ้าท่ีเหมาะสมกับขนาดห้อง
●	 ใช้เคร่ืองทำ�ความร้อนท่ีมีฟังก์ช่ันการกระจายอากาศ เช่น เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีฟัใช้เคร่ืองทำ�ความร้อนท่ีมีฟังก์ช่ันการกระจายอากาศ เช่น เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีฟั
      งก์ช่ัน Heat pump หรือเคร่ืองทำ�ความร้อนพัดลม เพ่ือกระจายอากาศร้อนได้มางก์ช่ัน Heat pump หรือเคร่ืองทำ�ความร้อนพัดลม เพ่ือกระจายอากาศร้อนได้มา
   กข้ึนเม่ือเทียบกับเคร่ืองทำ�ความร้อนไฟฟ้าท่ัวไป   กข้ึนเม่ือเทียบกับเคร่ืองทำ�ความร้อนไฟฟ้าท่ัวไป
●	 ลดพ้ืนท่ีท่ีต้องทำ�ความร้อน และปิดประตูและหน้าต่างเพ่ือป้องกันการสูญเสียความร้อนลดพ้ืนท่ีท่ีต้องทำ�ความร้อน และปิดประตูและหน้าต่างเพ่ือป้องกันการสูญเสียความร้อน
●	 สวมเส้ือผ้ารักษาความอบอุ่นก่อนพิจารณาใช้เคร่ืองทำ�ความร้อนสวมเส้ือผ้ารักษาความอบอุ่นก่อนพิจารณาใช้เคร่ืองทำ�ความร้อน
●	 ใช้เคร่ืองทำ�ความร้อนท่ีมีเทอร์โมสแตทและสวิทช์ต้ังเวลาเพ่ือป้องกันการใช้พลังใช้เคร่ืองทำ�ความร้อนท่ีมีเทอร์โมสแตทและสวิทช์ต้ังเวลาเพ่ือป้องกันการใช้พลัง
   งานท่ีไม่จำ�เป็น ต้ังเทอร์โมสแตทเพ่ือรักษาอุณหภูมิห้องภายในท่ีเหมาะสม   งานท่ีไม่จำ�เป็น ต้ังเทอร์โมสแตทเพ่ือรักษาอุณหภูมิห้องภายในท่ีเหมาะสม
●	 ทำ�ความสะอาดพ้ืนผิวและกรองของเคร่ืองทำ�ความร้อนไฟฟ้าอย่างสม่ำ�เสมอเพ่ือทำ�ความสะอาดพ้ืนผิวและกรองของเคร่ืองทำ�ความร้อนไฟฟ้าอย่างสม่ำ�เสมอเพ่ือ
   รักษาประสิทธิภาพ   รักษาประสิทธิภาพ
●	 ปิดเคร่ืองทำ�ความร้อน 15-30 นาทีก่อนออกจากบ้านปิดเคร่ืองทำ�ความร้อน 15-30 นาทีก่อนออกจากบ้าน

เครื่องดูดความชื้นเครื่องดูดความชื้น

●	 เลือกใช้เคร่ืองดูดความช้ืนท่ีมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง โดยเคร่ืองดูดควาเลือกใช้เคร่ืองดูดความช้ืนท่ีมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง โดยเคร่ืองดูดควา
      มช้ืนท่ีมีป้ายกำ�กับพลังงานต้ังแต่เกรด 1 จะมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงท่ีสุดมช้ืนท่ีมีป้ายกำ�กับพลังงานต้ังแต่เกรด 1 จะมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงท่ีสุด
●	 เลือกใช้เคร่ืองดูดความช้ืนท่ีมีฟังก์ช่ันการดูดความช้ืนอัตโนมัติเลือกใช้เคร่ืองดูดความช้ืนท่ีมีฟังก์ช่ันการดูดความช้ืนอัตโนมัติ
●	 วางเคร่ืองดูดความช้ืนในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบายอากาศอย่างมีประสิทธิภาพ และห่างวางเคร่ืองดูดความช้ืนในพ้ืนท่ีท่ีมีการระบายอากาศอย่างมีประสิทธิภาพ และห่าง
      จากมุม อย่าปิดปากของเคร่ืองดูดความช้ืนเพ่ือให้เคร่ืองทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพจากมุม อย่าปิดปากของเคร่ืองดูดความช้ืนเพ่ือให้เคร่ืองทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
●	 ไม่ควรวางเคร่ืองดูดความช้ืนไว้ในแสงแดดตรงหรือใกล้เคร่ืองทำ�ความร้อนไม่ควรวางเคร่ืองดูดความช้ืนไว้ในแสงแดดตรงหรือใกล้เคร่ืองทำ�ความร้อน
●	 ปิดประตูและหน้าต่างเม่ือเปิดใช้เคร่ืองดูดความช้ืนปิดประตูและหน้าต่างเม่ือเปิดใช้เคร่ืองดูดความช้ืน
●	 ทำ�ความสะอาดเคร่ืองดูดความช้ืน รวมถึงฟิลเตอร์อย่างสม่ำ�เสมอ เพ่ือให้เคร่ืองทำ�ความสะอาดเคร่ืองดูดความช้ืน รวมถึงฟิลเตอร์อย่างสม่ำ�เสมอ เพ่ือให้เคร่ือง
   ทำ�งานได้มีประสิทธิภาพ   ทำ�งานได้มีประสิทธิภาพ
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เครื่องดูดฝุ่นเครื่องดูดฝุ่น
●	 ใช้เคร่ืองดูดฝุ่นเม่ือไม่สามารถใช้ไม้กวาดหรือไม้ถูพ้ืนในการทำ�ความสะอาดได้อใช้เคร่ืองดูดฝุ่นเม่ือไม่สามารถใช้ไม้กวาดหรือไม้ถูพ้ืนในการทำ�ความสะอาดได้อ
   ย่างมีประสิทธิภาพ   ย่างมีประสิทธิภาพ
●	 ทำ�ความสะอาดหรือเปล่ียนถุงเก็บฝุ่นและฟิลเตอร์อย่างสม่ำ�เสมอ เพ่ือรักษาประทำ�ความสะอาดหรือเปล่ียนถุงเก็บฝุ่นและฟิลเตอร์อย่างสม่ำ�เสมอ เพ่ือรักษาประ
   สิทธิภาพของเคร่ืองดูดฝุ่น   สิทธิภาพของเคร่ืองดูดฝุ่น

คอมพิวเตอร์ส่วนตัว (PC)คอมพิวเตอร์ส่วนตัว (PC)
●	 การปิดหน้าจอจะประหยัดพลังงานมากกว่าการเปิดโปรแกรม "screen saver"การปิดหน้าจอจะประหยัดพลังงานมากกว่าการเปิดโปรแกรม "screen saver"
●	 ต้ังค่า PC ให้อยู่ในโหมด "sleep" หรือ "hibernation" เม่ือไม่ได้ใช้งาน	 ต้ังค่า PC ให้อยู่ในโหมด "sleep" หรือ "hibernation" เม่ือไม่ได้ใช้งาน
●	 ปิดเคร่ือง PC เม่ือไม่ได้ใช้งานปิดเคร่ือง PC เม่ือไม่ได้ใช้งาน
●	 ใช้ตัวขยายพลังงานอัจฉริยะเพ่ือปิดอุปกรณ์พีเรียลเช่นหน้าจอและเคร่ืองพิมพ์โดใช้ตัวขยายพลังงานอัจฉริยะเพ่ือปิดอุปกรณ์พีเรียลเช่นหน้าจอและเคร่ืองพิมพ์โด
   ยอัตโนมัติเพ่ือลดการใช้พลังงานในโหมดสแตนบาย   ยอัตโนมัติเพ่ือลดการใช้พลังงานในโหมดสแตนบาย

อุปกรณ์เสียงและภาพ (AV)อุปกรณ์เสียงและภาพ (AV)
●	 เลือกใช้โทรทัศน์ท่ีมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง โดยโทรทัศน์ท่ีมีป้ายกำ�กับพเลือกใช้โทรทัศน์ท่ีมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูง โดยโทรทัศน์ท่ีมีป้ายกำ�กับพ
   ลังงานเกรด 1 จะมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงท่ีสุด   ลังงานเกรด 1 จะมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงท่ีสุด
●    ปิดอุปกรณ์ AV รวมถึงวิทยุ โทรทัศน์ (และกล่องรับสัญญาณ), ระบบเสียงบ้านปิดอุปกรณ์ AV รวมถึงวิทยุ โทรทัศน์ (และกล่องรับสัญญาณ), ระบบเสียงบ้าน
   ฯลฯ หลังการใช้งาน   ฯลฯ หลังการใช้งาน
●	 อุปกรณ์รีโมทคอนโทรลสามารถเปล่ียนโหมดการทำ�งานของอุปกรณ์ AV เป็นโหอุปกรณ์รีโมทคอนโทรลสามารถเปล่ียนโหมดการทำ�งานของอุปกรณ์ AV เป็นโห
     มดสแตนบายเท่าน้ัน ปิดแหล่งจ่ายไฟฟ้าของอุปกรณ์ AV ท่ีไม่ได้ใช้งานเป็นเวลาน มดสแตนบายเท่าน้ัน ปิดแหล่งจ่ายไฟฟ้าของอุปกรณ์ AV ท่ีไม่ได้ใช้งานเป็นเวลาน
      านหรือถอดปล๊ักออกจากก้านปล๊ักไฟฟ้าเพ่ือหลีกเล่ียงการท้ิงไว้ในโหมดสแตนบายานหรือถอดปล๊ักออกจากก้านปล๊ักไฟฟ้าเพ่ือหลีกเล่ียงการท้ิงไว้ในโหมดสแตนบาย

●	 ใช้และต้ังค่าตัวควบคุมเวลาเพ่ือปิดอุปกรณ์ AV ท้ังหมดก่อนนอนหลับใช้และต้ังค่าตัวควบคุมเวลาเพ่ือปิดอุปกรณ์ AV ท้ังหมดก่อนนอนหลับ
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การใช้ชีวิต 



โทรศัพท์มือถือโทรศัพท์มือถือ
●	 ประหยัดพลังงานในแบตเตอร่ีโทรศัพท์และลดความต้องการในการชาร์จแบตเตประหยัดพลังงานในแบตเตอร่ีโทรศัพท์และลดความต้องการในการชาร์จแบตเต
   อร่ีโดยการส่งบริการโทรคมนาคมมือถือไปยังโทรศัพท์ต้ังโต๊ะในบ้านหรือในสำ�นัก   อร่ีโดยการส่งบริการโทรคมนาคมมือถือไปยังโทรศัพท์ต้ังโต๊ะในบ้านหรือในสำ�นัก
   งาน   งาน
●	 เม่ือมีท้ังเครือข่ายข้อมูลมือถือและเครือข่าย Wi-Fi ให้ใช้เครือข่าย Wi-Fi เพ่ือช่วเม่ือมีท้ังเครือข่ายข้อมูลมือถือและเครือข่าย Wi-Fi ให้ใช้เครือข่าย Wi-Fi เพ่ือช่ว
   ยประหยัดพลังงานของแบตเตอร่ีโทรศัพท์   ยประหยัดพลังงานของแบตเตอร่ีโทรศัพท์
●	 ถอดเคร่ืองชาร์จแบตเตอร่ีจากก้านปล๊ักไฟฟ้าหลังจากท่ีการชาร์จเสร็จส้ินแล้วถอดเคร่ืองชาร์จแบตเตอร่ีจากก้านปล๊ักไฟฟ้าหลังจากท่ีการชาร์จเสร็จส้ินแล้ว
●	 ลดการใช้พลังงานของโทรศัพท์มือถือโดยการปิดฟังก์ชันท่ีไม่ได้ใช้ช่ัวคราว เช่น ลดการใช้พลังงานของโทรศัพท์มือถือโดยการปิดฟังก์ชันท่ีไม่ได้ใช้ช่ัวคราว เช่น 
   การส่ัน, GPS, Bluetooth ฯลฯ และปรับความสว่างของหน้าจอหรือใช้โหมดคว   การส่ัน, GPS, Bluetooth ฯลฯ และปรับความสว่างของหน้าจอหรือใช้โหมดคว
   บคุมความสว่างอัตโนมัติ    บคุมความสว่างอัตโนมัติ 
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การกระทำ�



สแตนบายพลังงานคืออะไร?สแตนบายพลังงานคืออะไร?
●	 สแตนบายพลังงานคือการใช้ไฟฟ้าโดยเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเม่ือไม่ได้ทำ�งานหน้าท่ีหลักสแตนบายพลังงานคือการใช้ไฟฟ้าโดยเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเม่ือไม่ได้ทำ�งานหน้าท่ีหลัก
   ของตัวเคร่ือง แต่ยังต่อกับแหล่งจ่ายไฟฟ้าและพร้อมใช้งาน เช่น โทรทัศน์ยังใช้   ของตัวเคร่ือง แต่ยังต่อกับแหล่งจ่ายไฟฟ้าและพร้อมใช้งาน เช่น โทรทัศน์ยังใช้
   พลังงานเพ่ือการควบคุมหลังจากผู้ใช้ปิดด้วยอุปกรณ์รีโมทคอนโทรล เป็นต้น ส   พลังงานเพ่ือการควบคุมหลังจากผู้ใช้ปิดด้วยอุปกรณ์รีโมทคอนโทรล เป็นต้น ส
   แตนบายพลังงานจะถูกบอกเป็นหน่วยวัดวัตต์ (W)   แตนบายพลังงานจะถูกบอกเป็นหน่วยวัดวัตต์ (W)

ใช้พลังงานเท่าไรในโหมดสแตนบาย? ทำ�ไมมันถึงสำ�คัญ?ใช้พลังงานเท่าไรในโหมดสแตนบาย? ทำ�ไมมันถึงสำ�คัญ?

●	 การใช้ไฟฟ้าของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่างๆในโหมดสแตนบายจะแตกต่างกันไป โดยปการใช้ไฟฟ้าของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าต่างๆในโหมดสแตนบายจะแตกต่างกันไป โดยป
   กติการใช้ไฟฟ้าในโหมดสแตนบายของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจะใช้พลังงานประมาณ 1    กติการใช้ไฟฟ้าในโหมดสแตนบายของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจะใช้พลังงานประมาณ 1 
      วัตต์ และครอบครัวท่ีมีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในโหมดสแตนบายประมาณ 10-20 เคร่ือง วัตต์ และครอบครัวท่ีมีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในโหมดสแตนบายประมาณ 10-20 เคร่ือง 
      การปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท้ังหมดในโหมดสแตนบายน้ันอาจลดการใช้ไฟฟ้าในบ้านได้ถึง 3%การปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท้ังหมดในโหมดสแตนบายน้ันอาจลดการใช้ไฟฟ้าในบ้านได้ถึง 3%

*  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเหล่าน้ีรวมถึงโมเด็มอินเทอร์เน็ตบรอดแบนด์ โมเด็มไวไฟ โทรศัพท์ไร้สาย คอมพิวเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเหล่าน้ีรวมถึงโมเด็มอินเทอร์เน็ตบรอดแบนด์ โมเด็มไวไฟ โทรศัพท์ไร้สาย คอมพิว
        เตอร์ต้ังโต๊ะ หน้าจอคอมพิวเตอร์ ปร้ินเตอร์ ชาร์จเคร่ืองโทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ตคอมพิวเตอร์ โน๊ตเตอร์ต้ังโต๊ะ หน้าจอคอมพิวเตอร์ ปร้ินเตอร์ ชาร์จเคร่ืองโทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ตคอมพิวเตอร์ โน๊ต
        บุ๊คคอมพิวเตอร์ และแบตเตอร่ีสำ�รอง โทรทัศน์ ตัวเล่นวิดีโอ ตัวบันทึกวิดีโอดิจิตอล เคร่ืองเล่นวิดีโบุ๊คคอมพิวเตอร์ และแบตเตอร่ีสำ�รอง โทรทัศน์ ตัวเล่นวิดีโอ ตัวบันทึกวิดีโอดิจิตอล เคร่ืองเล่นวิดีโ
    อเกม วิทยุ พัดลมไฟฟ้า แปรงสีฟันไฟฟ้า และเคร่ืองโกนหนวดไฟฟ้า    อเกม วิทยุ พัดลมไฟฟ้า แปรงสีฟันไฟฟ้า และเคร่ืองโกนหนวดไฟฟ้า।।

เคล็ดลับในการลดการใช้พลังงานสแตนบายเคล็ดลับในการลดการใช้พลังงานสแตนบาย
●	 ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีไม่ได้ใช้หลังจากใช้งานหรือก่อนออกจากบ้านเพ่ือลดการใช้พปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีไม่ได้ใช้หลังจากใช้งานหรือก่อนออกจากบ้านเพ่ือลดการใช้พ
   ลังงานสแตนบายและถอดปล๊ักไฟฟ้าออกจากแหล่งจ่ายไฟฟ้า   ลังงานสแตนบายและถอดปล๊ักไฟฟ้าออกจากแหล่งจ่ายไฟฟ้า
●   ใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีการควบคุมด้วยตัวจับเวลาหรือฟังก์ชันการปิดอัตโนมัติ ไม่คใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีการควบคุมด้วยตัวจับเวลาหรือฟังก์ชันการปิดอัตโนมัติ ไม่ค
   วรปล่อยเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในโหมดสแตนบายเป็นเวลานาน   วรปล่อยเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในโหมดสแตนบายเป็นเวลานาน
●	ถอดเคร่ืองชาร์จแบตเตอร่ีจากแหล่งจ่ายไฟฟ้าหลังจากการชาร์จสำ�เร็จแล้วถอดเคร่ืองชาร์จแบตเตอร่ีจากแหล่งจ่ายไฟฟ้าหลังจากการชาร์จสำ�เร็จแล้ว
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การใช้พลังงานสแตนบาย 



ภาควิชานิเวศวิทยาส่ิงแวดล้อม/ฝ่ายบริการไฟฟ้าและเคร่ืองกล - ภาควิชานิเวศวิทยาส่ิงแวดล้อม/ฝ่ายบริการไฟฟ้าและเคร่ืองกล - 
การประหยัดพลังงานสำ�หรับทุกคนการประหยัดพลังงานสำ�หรับทุกคน
https://www.energysaving.gov.hk/en/home/index.html
https://www.emsd.gov.hk/energyland/en/home/index.html
https://ee.emsd.gov.hk/english/index.html
https://re.emsd.gov.hk/english/index.html
https://www.emsd.gov.hk/energylabel/en/about/background2.html
https://www.emsd.gov.hk/en/energy_efficiency/voluntary_energy_efficiency_
labelling_scheme/index.html

กรมประปานครหลวง / การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ�กรมประปานครหลวง / การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ�
https://www.waterconservation.gov.hk/en/home/index.html

HK Electric / Smart PowerHK Electric / Smart Power
https://www.hkelectric.com/en/smart-power/energy-management/smart-
home-and-workplace

CLP /CLP / เคล็ดลับการประหยัดพลังงาน เคล็ดลับการประหยัดพลังงาน
https://powerconnect.clp.com.hk/en/CLP-PowerConnect/Energy-Saving-Tips

機電工程署   能源效益事務處
Energy Efficiency Office
Electrical and Mechanical Services Department
九龍灣啟成街 3 號
3 Kai Shing Street, Kowloon, Hong Kong
電話 Tel  : (852) 2808 3465
傳真 Fax : (852) 2890 6081
網址 Homepage : http://www.emsd.gov.hk
電郵 E-mail : eepublic@emsd.gov.hk
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https://www.emsd.gov.hk/energylabel/en/about/background2.html
https://www.emsd.gov.hk/en/energy_efficiency/voluntary_energy_efficiency_labelling_scheme/index.html
https://www.emsd.gov.hk/en/energy_efficiency/voluntary_energy_efficiency_labelling_scheme/index.html
https://www.waterconservation.gov.hk/en/home/index.html
https://powerconnect.clp.com.hk/en/CLP-PowerConnect/Energy-Saving-Tips 



